
つくも広報委員会刊 

医療法人 蒼龍会 介護老人保健施設つくも 

 

●私たちはお客様本位のケアを提供します。 

●私たちは御家族と共に自立と在宅ケアを支援します。 

●私たちは働き甲斐のある職場づくりを目指します。 

●私たちは地域と連携した施設を確立していきます。 

運営理念 

新年のご挨拶 
  

新年あけまして、おめでとうございます。 

  

皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えのことと存じます。 

昨年末の選挙により新しい指導者が選択され、変革のなかで新年を迎えました。 

つくもでは昨年、デイ利用者の枠を広げ、また、吹田市津雲台・藤白台地域包括支援セ

ンターの開設があり、地域の皆様にいっそう活用いただけるようになりました。今年も 「み

んなのつくも」の名前通り、地域の「みなさまのためのつくも」として活動してまいります。  

  

最後に、皆様のこの一年のご健勝とご多幸をお祈りして、新年のあいさつといたします。 

施設長 
揖場和子 

高橋モトエさんの長寿のお祝い～元気ハツラツ１０４歳！～ 

明治４１年（１９０８年） 

主な歴史的な出来事 

・第2次桂内閣成立 

・Ｔ型フォード発売開始 

・溥儀が清皇帝に即位 
 

平成２５年 〈新年〉 ご利用者様の書初め作品集 

高橋モトエさんは明治４１年生まれの１０４歳。 
吹田市よりご長寿のお祝いを受けました。おめでとうございます！ 
 

教えて！高橋モトエさん 
好きな言葉：おはようさん（生きている証拠なので！） 
好きな食べ物：お米（昔いろいろ作物を作っていました） 
長生きの秘訣：正直一本なこと（いろんな人に助けられました！） 
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平成２４年 つくもバザー 

平成２４年１１月２５日、つくもバザーを開催いたしました。今年も、ご利用者様やそのご家族様からのご協

力もあって提供品がたくさん集まりました。地域住民の方もお越しになられ、今年も活気溢れるバザーになり

ました。みなさま、本当にありがとうございました。 
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火曜日 

ドライヤー 

ボランティアさん 

引退 

セレモニー 

１２年間 本当にありがとうございました！！ 

古川さん 青山さん 
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お客様でにぎわう会場！ 

売れ筋商品はタオル！ 

定番の雑貨も盛りだくさん♪ 

憩いのひと時喫茶コーナー☆ 

寒い季節に焼きいもをどうぞ～ 

かわいい鉢植えもいっぱい◇ 

揖場施設長 講演１ 

【認知症予防について】 
吹田市津雲台・藤白台地域包括支援センター 青木所長 

講演２ 【地域包括支援センターってどんなところ？】 

つくも介護講演会 

全景 

12月9日 

平成24年 
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健康コラム 
『地域包括支援センターのよろず活用術』  

  

  
 

文：地域包括支援センター 青木幾久子 

第６回デイケア家族会  レポート  

通所リハビリテーションのご利用者様のご家族様と、つくもの各分野のスタッフとの交流会です。 

「食べること！それが元気の秘訣です！」をテーマに、畠山管理栄養士が講演をしました。 

吹田市津雲台・藤白台地域包括支援センター 

連絡先 06-7654-5３50 
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Ｈ２４年 １０月 
２１日 

 地域包括支援センター開設から2か月が過ぎました。地域包括支援センターには毎月50件以上

の御相談があります。その中で一番多いことは介護保険に関する御相談です。介護認定の申請や

介護保険サービスの利用のお手伝いをしています。 
 

 その他も様々な内容で御相談があります。「海外宝くじの購入を促すような手紙が届いたがど

うすればいいか？」「一日だけ車いすを借りたい」「ゴミを収集の場所に持っていくのが大変」

「施設ってどんな種類があるの？」「介護保険制度自体が不満だ」などもあります。御相談の直

接の内容だけに目を向け返事をするのでなく、その相談に隠れているお困り事にも目を向けるよ

うにすることが大切と職員一同心がけて対応しています。こんなこと聞いてもいいのかな…と

いったことでもまずは御連絡していただければと思います。 
 

作画：デイケア介護 神山 

彩色：デイケアご利用者様 
          

 よろしくお願いします！ 
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阪急山田駅 モノレール山田駅より 

徒歩７分 

特設つくも作品ギャラリー 

  

 

介護老人保健施設つくも 

つくも通所リハビリテーション 

  TEL 06-6872-0270 
つくもヘルパーステーション 

  TEL 06-6873-7773 
つくもケアプランセンター 

  TEL 06-6872-0281 

吹田市津雲台・藤白台 

  地域包括支援センター 

 ＴＥＬ ０６-7654-5350 
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★お知らせ★ 
◆第8回つくも介護講演会◆ 

平成２５年３月１０日（日）１４：００～１５：００   

会場：つくも１階デイケアフロア  参加費：無料 

テーマ「高齢者の日常の健康管理について」 講演１ 講師 施設長：揖場 和子 

                     講演２ 講師：つくも看護師 

 ◎当日は、無料の骨量測定も実施しています。 
 

 
 

 

 

 

 

 

作品名：だしまきねこ 
作成：デイケア介護 神山 

          

作品名：クリスマスキャロル 

作画：デイケア介護 長島 
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