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●私たちはお客様本位のケアを提供します。 

●私たちは御家族と共に自立と在宅ケアを支援します。 

●私たちは働き甲斐のある職場づくりを目指します。 

●私たちは地域と連携した施設を確立していきます。 

運営理念 

第７回 通所リハビリテーション家族会 H25.4.21 

歓談の 

風景 

和んだ雰囲気の中の、みなさまから元気になれる貴重な意見をいっぱい頂戴いたしました。 

これからも、より良いデイケアを目指してみなさまの言葉を大切にいたします！ 

無料の骨量測定を実施 

『吹田市高齢者 

 在宅サービスについて』 

吹田市津雲台・藤白台 

  地域包括支援センター 

青木所長の講演 

 

 

『在宅でがんばる 

   ご家族のために』 

揖場施設長の講演 

 
 

今、私が妻の介護を

させてもらっている

のは、これまでの 

お返しなんです。 

夫婦間では、 

出来る事は自分で

しています。 

 

大切なのは、 

笑顔でいることで

しょうね！ 

好きなものは

何でも食べる

事ですね。 

長寿の秘訣は、

何をすること

ですか？ 



つくも大運動会 

「パンは一人一個やで～」 

「そんなん分かっとるわ」 

勝利の

Ｖや！ 

燃えてき

たぁぁぁ

あっ！ 

ちょっと 

落ち着き 

や～ 

いつもありがとう 

ございます！ 
これからも 

よろしくお願い 

します！！ 

ヘルマンハープのぴっころん様の 

ステキな演奏 

スタッフによる 

ボランティア様の活動の紹介 

ハーモニカ宅急便様 

小林さんのハーモニカ演奏 

＆ 

メゾソプラノの眞部さんの歌 

普段は会うことのない 

ボランティア様同士と 

つくもスタッフの交流会 

つくもで御活躍の 

ボランティアの皆様！ 

第６回

の 

テーマ 

第６回 



健康コラム 
『地域で高齢者を支える取り組みについて』  

 
  

  
 

文：吹田市津雲台・藤白台地域包括支援センター所長 青木 

＜街づくりの大切さ＞  

 認知症の方は周囲の人たちと安定した関係が築きにくく、そのご家族も介護疲れで共倒れになっ

てしまうケースがあります。しかし、認知症に関する正しい知識を地域で共有することができれば、

周囲の人たちと共に認知症の方の「尊厳ある暮らし」を守ることができます。 

 認知症を理解し、認知症の方やそのご家族を見守り、安心して暮らせる街づくりを市民の手で

作っていくために認知症サポーターと呼ばれる人たちがいます。 
 

＜住み慣れた地域で穏やかに過ごす＞ 
 吹田市では周囲の人が認知症の方に対して「特別なことをすること」が重要ではなく、地域の中

で認知症を理解した「応援者」となっていただきたいと考えています。 

 この応援者のことを『認知症サポーター』と呼び、認知症サポーター養成講座を受講されれば、

誰でもなることができます。吹田市では、認知症の方が「住み慣れた地域で穏やかに過ごす」こと

ができる街づくりを目指して、認知症サポーター養成講座を行っています。 

 認知症サポーター養成講座に、興味や関心をお持ちの方は吹田市津雲台・藤白台地域包括支援セ

ンターにご一報ください。講座のご案内をいたします。 

 

『吹田市津雲台・藤白台地域包括支援センター  ＴＥＬ０６-7654-5350』 
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阪急山田駅 モノレール山田駅より 

徒歩７分 

  

 

介護老人保健施設つくも 

つくも通所リハビリテーション 

  TEL 06-6872-0270 
つくもヘルパーステーション 

  TEL 06-6873-7773 
つくもケアプランセンター 

  TEL 06-6872-0281 

吹田市津雲台・藤白台 

  地域包括支援センター 

 ＴＥＬ ０６-7654-5350 
 

 
 
 

作品名：野球少年の夢 

彩色：デイケアご利用者様 

作画：デイケア介護 神山 
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和 

やっぱり世の中、心のキャッチボールが大切だなぁ！ 
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