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医療法人 蒼龍会 介護老人保健施設つくも 

運営理念  
●私たちはお客様本位のケアを提供します。 

●私たちは御家族と共に自立と在宅ケアを支援します。 

●私たちは働き甲斐のある職場づくりを目指します。 

●私たちは地域と連携した施設を確立していきます。 

施設長 
揖場和子 

平成２６年 新年のご挨拶 
  

新年あけましておめでとうございます。 

  

皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えのことと存じます。 

旧年中は、皆様から格別の御厚情を賜り、厚くお礼を申し上げます。 

 

 東京オリンピックの開催も決定したこともあり、昨年の漢字は「輪」という

漢字が選ばれました。 

 つくもでもご利用者様に、穏やかに過ごしていただくために、職員が手

を取り合って１つの「輪」となり、「利用者に選択される施設になり続けよう」

を目標に、ご利用者様・ご家族様のニーズを把握して、ご利用者様の健

康維持の一翼を担っていく所存でございます。 

 今後とも、 どうぞよろしくお願いいたします。 
 

平成２６年 〈謹賀新年〉 ご利用者様の書初め作品集 

中村 房子さん 清水 照子さん 樋口 アイ子さん 

筆：横井相談員 

画：神山介護福祉士 



平成２５年デイケア家族会 Ｈ25年10月27日 

平成２５年デイケア・クリスマス会 Ｈ25年12月19日～25日 

祝！第１０回 つくも介護講演会 H25年12月8日 

揖場施設長の講演 

「冬場の病気予防」 
西介護主任の講演 

「在宅での認知症介護」 

 つくも介護講演会

は、この度の講演で

１０回の大台にのり

ました。 

  平成22年12月に、

地域の活性化を目指

してつくも介護講演

会は始まりました。

これからも地域にお

住まいの方に寄り

添った介護講演会を

続けていけるように

努力いたします。 

  

  

10月27日穏やかな秋の日曜日、デイ家族会が行われました。いろんな会話の中で、介護する人も、介護
される人も、お互い、本当はもっと自分のことをわかってほしい！という、心の欲求があります。それ為
に、時として、家族であっても、喧嘩してしまうものですが、この日は皆様笑って話して頂けました。当
たり前の家族の間だからこそ、認め合い、分かり合える、確かめあえる、愛が大切な時代ですね。 

12月19日から1週間、デイＸ’ｍａｓ会が行われました。オープニングの「第九」の合唱では、ボラン
ティアさんも加わり真剣に歌いました。全員参加で臨んだ「ビンゴゲーム」は連日盛り上がり、サンタも駆
けつけて記念撮影でした。後半は寸劇と映像を合わせた初の試み「マッチ売りの少女」を上演しました。日
頃見れないスタッフのパフォーマンスに会場は興奮と笑いに包まれました。 



健康コラム 
～つくもヘルパーステーションって、こんなとこ～ 

 
  

  
 

つくもヘルパーステーション：TEL06-6873-7773  文：つくもヘルパーステーション 仁茂田 康恵 

 つくもヘルパーステーションは、介護老人保健施設つくも内に事務所を構えています。そのサービス内容

は、月曜日から日曜日の毎日午前８時から午後8時（12月30日～1月3日休業）、介護が必要な方のご自宅

に訪問し、介護サービスの提供をしています。 

 具体的なサービス内容は、介護保険の要介護と要支援の方に対し掃除・調理・買い物といった家事援助を

行ったり、入浴・排泄・食事介助といった身体介護を行っています。 

 その他にも自宅での生活で不便を感じる部分のお手伝いを個別にお伺いしています。介護保険の制度内で

出来ない“大”掃除や、受診時の院内介助なども、自費サービスとして対応しています。 

 できる限り自分の力で自分の家で長く生活していただくことが、つくもヘルパーステーションの目標です。

私たちのお手伝いが地域社会の活性化につながれば、こんな嬉しいことはありません。 

 これからも、つくもヘルパーステーションを地域社会に根付いたものになるように努力していきます。 
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名前：池田 裕 

部署：リハビリテーション 

職種：理学療法士 

自己紹介：介護老人保健施設に勤務するのは初めてなの

で、早く仕事を覚えたいです。 

    つくもバザー開催！ H25年11月24日 

大盛況なバザー会場！ 

タオルなどの生活必需品も充実の品揃え★ 

カワイイ鉢植えも大人気♪ 炭火焼のホクホクの焼いも！ 
喫茶コーナーで 

憩いのひと時を･･･ 

平成２５年１１月２４日（日）の青空の下、つくもバザーを開催しました。会場には皆様からの提供いただいた商

品がところ狭しと陳列されました。ご利用者様、ご家族様、地域の方にたくさん来ていただき、とても賑やかなバ

ザーになりました。ご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました！ 



  

 

阪急山田駅 モノレール山田駅より 

徒歩７分 

  

 

介護老人保健施設つくも 

つくも通所リハビリテーション 

  TEL 06-6872-0270 
つくもヘルパーステーション 

  TEL 06-6873-7773 
つくもケアプランセンター 

  TEL 06-6872-0281 

吹田市津雲台・藤白台 

  地域包括支援センター 

 ＴＥＬ ０６-7654-5350 
 

 
 
 

         ★お知らせ★ 
        ◆第１１回つくも介護講演会◆ 
平成２６年３月９日（日）１４：００～１５：００   

会場：つくも１階デイケアフロア  参加費：無料 

テーマ１「物忘れと認知症」   講師 施設長：揖場 和子 

テーマ２「家庭でできるリハビリ体操」  

             講師 作業療法士：久保 英理子 

 ◎希望される方には、施設見学も実施しています。 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

筆：米田 三治さん 飾り：デイケアスタッフ 
ちょびっと解説：おしぼりで書いた豪快な書道です！ 
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大きいです！ 
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