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医療法人 蒼龍会 介護老人保健施設つくも 

運営理念  
●私たちはお客様本位のケアを提供します。 

●私たちは御家族と共に自立と在宅ケアを支援します。 

●私たちは働き甲斐のある職場づくりを目指します。 

●私たちは地域と連携した施設を確立していきます。 

あやめ保育園の春を呼び込むHAPPY歌唱会 

つくもの“春いっぱい”お花見大会！ 

♪ ♪ 

３月中旬の初春を感じる暖かい日、あやめ保育園のみんなが

老健つくもにお歌を歌いに来てくれました。元気いっぱいの

歌声で、つくものご利用者さんも元気をもらいました！ 

年長のぶどう組のみんなは、手話をしながら歌を披露してくれました♪ 

年少のなつめ組のみんな 

かわいい歌声、ありがとう★ 

♪ 

♪ 

年中のざくろ組のみんなの明るい 

歌声で、心もポカポカ 

年長のぶどう組のみんな 

手話と歌声、すごかったよ 
元気な歌声、ありがとう！ 

また、つくもに来てね！！ 

♪ 

雨つゆにぬれる桜の花も、甘酒を飲みな

がら観賞すると風情が増します。 

ベランダからの特等席は、絶好のお花見ポイント。 

特製お花見弁当とお茶

菓子を召し上がってい

ただきました。 

年に一度の桜の季節！日本のSAKURAがナンバー１！！ 

ご利用者さんもスタッフもつくもの桜を堪能しました♪ 

 



愛仁会看護助産専門学校の学生さんたちの実習にっし！ 
未来を担う 

看護の翼★ 

未来の社会に明るい看護を！ 

老健つくもはみんなを応援しています★ 

平成27年２月2日～18日まで、 

老健つくもにて、愛仁会看護助産

専門学校の学生さん１４名の看護

実習が行われました。 

血圧測定は体調管理の基本！ 

看護の実習の開始です！ 

ご利用者さんと心を 

かよわすのも立派な 

看護ですよね 

真剣なまなざしで会議に参加！ 

ご利用者さんの言葉に耳を傾けると実習を

こえた人生のいろんな話が聴けるかも◆ 

男の子も一生懸命！男性利用者さんと真正面か

ら関わります！！ 

講演①講師 

揖場和子施設長 

講演②講師 仁茂田康恵 

つくもヘルパーステーション所長 

揖場施設長「認知症は早期発見と早期対策により、そ

の進行を遅らせることができます。認知症の方でも生

き生きとした生活を目指しましょう。」 

仁茂田所長「ヘルパーステーションは在宅

での食事介助・入浴介助などの介護サービ

スを行っています。」 

講演① 講演② 

医療法人蒼龍会公認！爽龍ロードバイク同好会 

H27.4 桜の下で記念撮影 

生駒の麓までツーリング 

H26.5 淡路島一周ツーリング 

淡路島北西でのワンショット 

H27.3 京田辺ツーリング 

ゴールは暮れなずむ豊里大橋 

 

自転車が大好きなつくも

職員が所属する『爽龍

ロードバイク同好会』を

紹介します。この同好会

は医療法人蒼龍会の職員

がメンバーで、同法人公

認の同好会なのです！毎

月、スポーツ用自転車

『ロードバイク』に乗っ

て、各地をツーリングし

て楽しんでいます♪ 

平成２７年３月８日 第１４回つくも介護講演会《①認知症について、②出来る限り在宅で生活を送ろう》 



健康コラム ≪セアカゴケグモに注意≫ 
 

  
    

春が来た！ 

 寒い冬が終わり、やっと春が来ました。暖たかくなってきましたので、外に出る機会が増えると思います。山

や野原だけでなく、町中にもたくさんの虫がいて、蝶のように私たちを楽しませてくれる生き物もいますが、中

には危険な虫もいます。野外に出て楽しむためには、そのような危険な虫に注意をすることが必要です。 

 平成26年8月に津雲台小学校で小学生がセアカゴケグモに噛まれたニュースがありました。もともと日本にい

ないクモでありますが、現在は広い範囲で発見されており、保健所からの情報でも津雲台周辺でも多くみられる

ようになった危険な虫、セアカゴケグモについて紹介します。 

  

注意すること：下水の側溝や植木鉢の裏など直射日光があたらない比較的湿度の高い場所にいることがある 

       ので、そのような場所にむやみに手をいれない。 

噛まれた場合：すみやかに医療機関で受診してください。可能であれば噛んだクモを殺してから箸でビニール袋 

       にいれて医療機関へ持ち込んでください。毒性があるか判断し適切に処置してもらえます。 

  

消防 

訓練  つくも職員 消防訓練 
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焦らず慌てず 

    落ち着いて！ 

消防署へは正確に住所

と状況を伝えましょう。 

火災発生が夜間だとスタッフの数

も少ないです。すばやい判断と役

割分担で、ご利用者さんを避難さ

せよう！ 

老健つくもでは毎年２回、消防訓練を実施しています。火災や災害は前触れがなく起こります。その時になっ

て慌てないように、消防署への電話連絡、ご利用者さんの避難誘導、消火器の使い方、の訓練を徹底していま

す。スタッフも恥ずかしがらずに「火事だぁあ！」と真剣に声を張り上げて訓練をしました！ 

つくも事務課長：大槻一彦 

水消火器で、

消火器の使

い方をマス

ターだ！ 
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これがセアカゴケグモだ！ 

背中の赤い模様が特徴です。 
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★新人 ◆異動★新人 ◆異動 ◆異動 ◆異動 ◆異動◆異動

 セアカゴケグモは溝の掃除や庭の園芸をしている際に噛まれることがあるので、そ

のような作業をする際は、軍手、長ズボン、長そで、サンダル等ではなく足を保護で

きる靴を履くことで、予防することができます。 

 暖かい季節になりました。セアカゴケグモ対策をして、園芸等を楽しんでください。 

  

 

 



  

 

阪急山田駅 モノレール山田駅より 

徒歩７分 

  

 

介護老人保健施設つくも 

つくも通所リハビリテーション 

  TEL 06-6872-0270 
つくもヘルパーステーション 

  TEL 06-6873-7773 
つくもケアプランセンター 

  TEL 06-6872-0281 

吹田市津雲台・藤白台 

  地域包括支援センター 

 ＴＥＬ ０６-7654-5350 
 

 
 
 

                 ★お知らせ★ 
 

◆第１５回つくも介護講演会◆ 
平成２７年７月２６日（日）１４：００～１５：００   

会場：つくも１階デイケアフロア  参加費：無料 

テーマ①「生活不活発病について」（仮） 講師：揖場和子 施設長  

テーマ②「認知症との付き合い方」（仮） 講師：つくも介護職員    

 ◎希望される方には、講演会終了後に施設見学を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

2015月刊デイ４月号 

『自慢のレク・クラフト 

大集合』入賞作品 

【壁画】 

手をとりあって 

デイケアのご利用者さん

とスタッフによる作品が

雑誌で掲載されました。 
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