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医療法人 蒼龍会 介護老人保健施設つくも 

運営理念  
●私たちはお客様本位のケアを提供します。 

●私たちは御家族と共に自立と在宅ケアを支援します。 

●私たちは働き甲斐のある職場づくりを目指します。 

●私たちは地域と連携した施設を確立していきます。 

つくも夏祭り！！ Ｈ２７年 

８月１６日 

今年もつくもに夏がきたァァァァァっ！！！ 大胆にもお盆の開催となった今回のつくも夏祭りは、 

日本の熱さを凝縮したベリーＨＯＴなフェスティバルを目指し、スタッフとボランティア様の力を総動員

してお祭りを盛り上げました！お盆にもかかわらず、たくさんのご家族様にご来所いただけました♪ 

第３面に夏祭り気合の入ったスタッフによるコスプレ紹介の記事を掲載しています！ Let's go！ 

三味線、太鼓の音色が響けば、 

みんなでいっしょに盆踊り♪♪ 

去年の夏祭りで鮮烈デビューをはたした若手スタッフ

結成の『つくもＧＥＮＪＩ』のファイナルライブ！ 

一発必中が醍醐味の射的⇒● 

男の子の集中力もＭＡＸです★ 

テーブル席もご家族さんとご利用

者さんで満席になりました。 

つくも３人娘が作る 

美味しい綿菓子。 
ナイスなスイングで打ち 

抜くダルマおとし！ 

つくものゆるキャラ 

"つくもくん"と記念写真＾＾ 

シンプルだけど奥の深い輪投げ◎ 

うまく投げるにはコツが入ります！ 

オモチャすくいに、ご利用者さまも

童心に返って楽しんじゃいます♪ 



Ｈ２７年つくもデイケア夏祭り 
H27.8.17 

～ 

8.22 

ご利用者さんＶＳスタッフによる風船を使った「風神・雷神 夏の陣」 

うちわを使って 

風船を押し返せぇ♪ 

スタッフによる真剣勝負の腕相撲！ 

男同士のガチンコ対決！！ 

ヒンヤリ美味しいカキ氷◆ 

熱い真夏に冷たいテイスト！ 
スタッフさんの 

妨害には負けへん 

でぇぇ！ 

女性もいっしょに腕相撲♪ 

ご利用者さんとスタッフ、勝つのはどっちだ！？ 

京都祇園祭の豪華絢爛な山鉾巡行を生き生

きと描いた大作！ご利用者さんとスタッフ

の合作で、夏祭りを彩る演出として大活躍

しました♪ 

いっぱいの 

風船を向こう側へ 

押し出すぞ！ 

ダ
ン
ボ
ー
ル
製
の
立
体
大
船
鉾
も
 

夏
祭
り
に
相
応
し
い
勇
壮
な
佇
ま
い
！
 

夏だ！太鼓だ！いざ響け♪ 



健康コラム～地域包括支援センターの活用法～ 
 

  
    

吹田市津雲台・藤白台地域包括支援センター 青木幾久子 所長 

つくも夏祭り番外編～コスプレ大会～ 
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ぼーかろいどスタイルで参加♪ 

 『地域包括支援センター』とは高齢者の方が生活している中で、介護保険の利用やお金の管理など、 

どこに相談したらいいか分からない情報についての最初の窓口となります。また、健康づくりのお手伝い

や認知症の人やそのご家族が暮らしやすい地域づくりなども活動内容になっています。 

 最近は、高齢化が進み一人暮らしの方も増えてきています。相談事で多いのは介護保険の利用について

です。制度がまだまだわかりにくい部分が多いため、わかりやすくご説明しています。また地域で困って

いる人がいるので話をしてあげてほしいと言ったことにも対応しています。こんな時どうしたらいいの？

どうしてあげたらいいのかしら？と言った相談の窓口にもなっています。 

 介護についての疑問や地域でのお困り事があれば、お近くの地域包括支援センターにお尋ね下さい。地

域包括支援センターの連絡先は、各市町村のホームページで確認できます。 
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スタッフが気合のほとばしるコスプレを 

披露してくれましたァァァ！♪！♪ マイコォー！？ 
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阪急山田駅 モノレール山田駅より 

徒歩７分 

  

 

介護老人保健施設つくも 

つくも通所リハビリテーション 

  TEL 06-6872-0270 
つくもヘルパーステーション 

  TEL 06-6873-7773 
つくもケアプランセンター 

  TEL 06-6872-0281 

吹田市津雲台・藤白台 

  地域包括支援センター 

 ＴＥＬ ０６-7654-5350 
 

 
 
 

                 ★お知らせ★ 
 

    ◆第１６回つくも介護講演会◆ 
平成２７年１２月１３日（日）１４：００～１５：００   

会場：つくも１階デイケアフロア  参加費：無料 

テーマ①「お薬の基礎知識」講師：吹田市薬剤師会 薬剤師 

テーマ②「認知症のお薬について」講師：施設長 揖場和子    

 ◎希望される方には、講演会終了後に施設見学を実施しています。 
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