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医療法人 蒼龍会 介護老人保健施設つくも

運営理念

●私たちはお客様本位のケアを提供します。

●私たちは御家族と共に自立と在宅ケアを支援します。

●私たちは働き甲斐のある職場づくりを目指します。

●私たちは地域と連携した施設を確立していきます。

平成29年つくもお花見大会

お 花 見
ピクニックメニュー



愛仁会看護助産専門学校の看護実習
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平成２９年

３月１２日
第２０回つくも介護講演会『 リハビリで楽しく自立した生活を送るために 』

理学療法士 井上聡子さんによる講演 肩こりや首の痛みに効果的な体操をみんなで実践！

２月下旬、あやめ保育園のこどもたちが歌や楽器の演奏に来てくれました。

利用者様は手や足でリズムを取りながら楽しそうに聴いておられました。

みんなで歌った「ひな祭り」では、感極まって涙ぐむ方もいらっしゃいました。

あやめ保育園のみなさま、楽しく充実した時間をありがとうございました！

あやめ保育園 音楽会

ありがとうまた来てね！



健康コラム～「総合事業について」～

before

after

ひとりひとり熱心に塗っていただきました 色とりどり個性豊かな作品ができました♪

無味乾燥なパーテーションも様変わり！明るいデイルームに

吹田市の総合事業は「吹田市高齢者安心・自信サポート事業」と「吹田市民はつらつ元気

大作戦」（一般介護予防事業）の２つの事業で実施されます。

要支援１・２の認定をお待ちの方の通所介護（デイサービス）・訪問介護（ヘルパー）が

認定の更新と共に順次「吹田市安心・自信サポート事業」へ移行します。

吹田市高齢者安心・自信サポート事業は通所型サービス（今までのデイサービス）、訪問型

サービス（今までのヘルパー支援）訪問型短期集中サポートプランがあります。支援の内容

を組み合わせて、より自立した生活を送るためのケアプランを作成します。

吹田市民はつらつ元気大作戦（一般介護予防事業）は要介護状態となる事を防ぐために、

介護予防の取り組みを地域で実施することで、通いやすく続けやすい形で展開していきます。

また要介護認定を持っていても利用することができます。今までは要介護認定を持っていた

場合には利用できなかった教室などにも参加が可能になります。

総合事業は、各市町村がその地域の実態に合わせてサービスを構築していくことで、より

生活に密着した介護予防を展開できることになり、住み慣れた地域で安心して暮らしていく

ための制度です。

吹田市津雲台・藤白台地域包括支援センター 青木 幾久子



阪急山田駅 モノレール山田駅より

徒歩７分

介護老人保健施設つくも

つくも通所リハビリテーション

TEL 06-6872-0270
つくもヘルパーステーション

TEL 06-6873-7773
つくもケアプランセンター

TEL 06-6872-0281

吹田市津雲台・藤白台

地域包括支援センター

ＴＥＬ ０６-7654-5350
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