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医療法人 蒼龍会 介護老人保健施設つくも

運営理念

●私たちはお客様本位のケアを提供します。

●私たちは御家族と共に自立と在宅ケアを支援します。

●私たちは働き甲斐のある職場づくりを目指します。

●私たちは地域と連携した施設を確立していきます。

第10回ボランティア懇親会平成29年6月18日

テーマ： 10th Passion 燃え続ける情熱

今年でボランティア懇親会も１０年目を迎えました♪ 利用者さんの笑顔も

ボランティアさんの協力があってこそです。いつもありがとうございます！

これからもつくもをよろしくお願い致します。

抽選会始めます！

みんなで楽しくバーベキュー♪

紙芝居さん★
四つ竹さん★

ハーモニカ 小林さん＆眞部先生



つくも寿司バイキング

利用者さんに大人気！半年に一度の寿司バイキングが

平成２９年５月１２日行われました。普段食欲がない方も

笑顔でたくさん召し上がられました♪

パイナップルちょうだい♪

どれにしようかしら？

第１５回 通所リハビリテーション家族会

ご
家
族
様
と
リ
ハ
ビ
リ
体
験
！

利用者さんが食べやすいように、それぞれの食事形態に合わせて

小さくにぎったり、刻んだりして提供しています。

また目に楽しいように、果物は飾り切りがされています。

栄養士さんに聞きました★提供時の工夫

職員との歓談タイム♪ 話したいことが沢山あります★

平成２９年４月２３日（日）、通所リハビリテーション家族会を開催しました。テーマは「デイ

ではどんなリハビリをしているの？～実際に体験をしてみよう！」第一部では職員と交流して

いただき、第二部はデイでのリハビリをご家族様に体験してもらいました。
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健康コラム～最近の食中毒について～

気温の高い日が続き、食中毒に注意が必要な時期になってきました。最近では、全国様々な

食中毒がニュースで報道されています。食中毒には大きく５つの分類があり、細菌性食中毒、

ウイルス性食中毒、自然毒食中毒、科学性食中毒、寄生虫食中毒があります。中でも最近多発

しており、集団感染しやすいノロウイルスでの食中毒について、今回お話ししたいと思います。

看護主任 浜﨑 智美

ノロウイルスは感染性胃腸炎を引き起こすウイルスです。主に冬季に流行しますが、現在では

1年を通して発生しています。感染経路は、貝類などからの経口感染で、ノロウイルスが大量に

含まれる糞便や吐物から人の手を解して感染します。ノロウイルスは乾燥すると容易に空気に

漂い、これが口に入って感染します（飛沫感染）。接触感染や飛沫感染が集団感染の原因にな

ります。特徴としては、潜伏期間が２４～４８時間であり、主な症状は、吐き気・嘔吐・下痢

腹痛で、症状は１～２日続きます。
感染対策としては、流水と石鹸による手洗いが基本です。（アルコールは効果がありません）

排泄物・嘔吐物処理後、調理、食事前、トイレの後は必ず実施してください。また汚物の処理は

0.1％次亜塩素酸ナトリウム（キッチンハイターなど）で清拭消毒をします。家庭で汚物の処理

を行う時は、必ず使い捨て手袋をはめ、汚物は密封して破棄をする必要があります。処理後は、

塩素ガスが発生する為、換気をしっかりと行ってください。

つくもでは、流水と石鹸による手洗いとその後アルコール製剤による手指消毒の実施を徹底

しています。（洗い残した雑菌を減少させる効果があります。）また感染流行期のマスク対応、

発熱者の食事席考慮、食中毒対策などの感染対策にも取り組んでいます。

ご利用者の皆様が、笑顔で穏やかな時間を過ごせるよう 今後も努力してまいりますので、

ご協力よろしくお願い致します。

 
平成２８年 病因物質別月別食中毒 

発生状況：抜粋 

病 因 物 質 患 者 数 

サルモネラ属菌 ７０４ 

ぶどう球菌 ６９８ 

腸炎ビブリオ ２４０ 

腸間出血性大腸菌 

（ベロ毒素産生） 

２５２ 

その他の病原大腸菌 ５６９ 

ウエルシュ菌 １４１１ 

カンピロバクタ―類 ３２７２ 

ノロウイルス １１３９７ 
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阪急山田駅 モノレール山田駅より

徒歩７分

介護老人保健施設つくも

つくも通所リハビリテーション

TEL 06-6872-0270
つくもヘルパーステーション

TEL 06-6873-7773
つくもケアプランセンター

TEL 06-6872-0281

吹田市津雲台・藤白台

地域包括支援センター

ＴＥＬ ０６-7654-5350

★お知らせ★

◆第21回つくも介護講演会◆
日時：平成29年9月24日（日）14：00～15：00

会場：つくも１階デイフロア 参加費：無料

テーマ：「もし大切な人が認知症になった時、どうしたらいいの？」

◎希望される方には、講演会終了後に施設見学を実施しています。


