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特定医療法人 蒼龍会 介護老人保健施設つくも

運営理念

●私たちはお客様本位のケアを提供します。

●私たちは御家族と共に自立と在宅ケアを支援します。

●私たちは働き甲斐のある職場づくりを目指します。

●私たちは地域と連携した施設を確立していきます。

今年は

スタッフTシャツを着て

頑張りました！

今年大人気だった

たこ焼きとソフトクリーム

メインイベントはお楽しみ抽選会★

利用者様、家族様にゲームを楽しんで頂きました！

今年もボランティア

千里会の皆さんが

盆踊りを盛り上げて

下さいました！

おもちゃ

何個すくえるかな？



★お知らせ★
◆第23回つくも介護講演会◆
平成３０年10月21日（日）１４：００～１５：００

会場：つくも１階デイケアフロア 参加費：無料

テーマ1「医師からみたフレイル・虚弱体質の改善」 講師 施設長 揖場 和子

テーマ２「体験！カキラ体操」 インストラクター：カキラリスト 高田 もとえ氏

★同日１０時～１２時 第18回デイケア家族会を開催致します。

デイケアご利用者様・ご家族様ぜひお越しください。

つくもデイケア夏祭り

魚釣りゲーム

捕ったど～！！大漁よっ

着付けは

私に任せて！



健康コラム～西主任ベトナム出張報告～
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平成29年11月に、外国人技能実習制度において介護職種が追加されました。当法人グル

ープでも介護職に関する知識、技術の移転、日本とベトナム間における人材還流を目的に、

アジア健康構想の一環としてプロジェクトが発足しました。私は１ヶ月間ベトナムのハノイ

へ4人目の派遣講師として訪越しました。

学生の受け持ちは3クラスで、予想以上に忙しく毎日各クラスの授業準備やテストの採点

と結果の入力、日報の作成など、土日の休みも授業準備に時間を充てる程でした。授業は、

教材・カリキュラムに基づいて行いますが、困ったことはやはり言葉の壁でした。介護職と

しての専門用語も多く、通訳の先生はいても学生に通じない言葉もあり、身振り手振りも使い

どういえば伝わるかを考えながら行う授業はなかなか大変でした。実技の実習も動作と声掛け

を連動させることが難しく、動作に集中すると声掛けが止まり、声掛けに集中すると動作が

止まりと学生たちも四苦八苦していました。しかし学びの姿勢は強く、日々真面目に授業に

取り組んでいました。

言葉については、滞在中にベトナム語も少し勉強しました。日本語のあいうえおや簡単な

言葉、自己紹介を教えてもらいましたが、発音が難しく他国語を学ぶ大変さを痛感しました。

しかし学生たちは毎日10時間近く日本語の勉強をしており、とても勤勉です。日本へ行きたい

との想いが強く、家族のため、自分自身の成長のためと日々努力している光景がとても素晴ら

しいと思いました。私自身も授業・生活を通じて学生達から多くのことを学びました。

滞在最終日、学生との最後の挨拶で別れを惜しみ泣き出す学生もいましたが、「さようなら」

ではなく「また逢いましょう」と笑顔で挨拶をしました。帰国前にも学生達からたくさんの

「ありがとう」のメッセージをもらい、1ヶ月間やってきたことに達成感と充実感で感無量で

した。今回このようなプロジェクトに参加させていただき、本当に貴重な経験をさせていただき

ました。プロジェクトはまだ始まったばかりですが、今後日本の介護業界において大きな躍進に

繋がるものだと思います。やることは山積みですが、学生達が日本に来て、日本での生活を安心

してできる環境を作れるように尽力していきたいと思います。

平成30年8月21日～9月21日

通所リハビリ 主任 西浩明



阪急山田駅 モノレール山田駅より

徒歩７分

介護老人保健施設つくも

つくも通所リハビリテーション

TEL 06-6872-0270
つくもヘルパーステーション

TEL 06-6873-7773
つくもケアプランセンター

TEL 06-6872-0281

吹田市津雲台・藤白台

地域包括支援センター

ＴＥＬ ０６-7654-5350

秋★祭り開催の御案内
平成30年11月18日（日） １３：３０～１５：３０ つくも１階フロアにて開催

今回は「見て良し、食べて良し、買って良し！」をテーマに、バザーだけでなく

カラオケ大会・焼き芋・たこ焼き・喫茶・作品展示などを行います。

例年にない催しです！たくさんの方のお越しをお待ちしております♪

♪バザー品募集のお願い♪

お家にこんなものは眠っている物はありませんか？
〈新品でなくてもOK〉

洋服・インテリア用品・本・CD・着物・和装小物・手芸用品・楽器・紙袋

〈新品でお願いします！〉

タオル・石鹸・洗剤・鍋・フライパン・小型電気製品・布団・毛布・食器・台所用品・肌着・靴下

バザー品を提供いただける方は、ご連絡頂ければ取りに伺います。

※遠方の方でお伺いできない場合や、またお受けできない物がある場合もございます。

問い合わせは 06-6872-0270 担当 鳥居・松本まで


