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運営理念

●私たちはお客様本位のケアを提供します。
●私たちは御家族と共に自立と在宅ケアを支援します。
●私たちは働き甲斐のある職場づくりを目指します。
●私たちは地域と連携した施設を確立していきます。

つくも運動会 開催します！！
テーマ：「安心・安全・リフレッシュ」

開催日：2020年10月18日(日曜日）
開催時間：１３：１５～１４：４５

会場：介護老人保健施設つくも内 ★
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新型コロナ禍の中、感染対策を重視しながら、何ができるのか？

どんな風にすれば楽しんでもらえるのか？イベント係りは、何度も会議を重ねてきました・・・

ご利用者様、ご家族様に楽しんでいただけるようスタッフは張り切っています！！

参加できるご家族様は1名だけですが、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。

～会議の様子～



全問正解者と
記念撮影

ソーシャルディスタンスを守り出来る範囲
で各自席で盛り上がりました😊😊

8.17～8.22の一週間
毎日開催しました



・そうめん
・枝豆御飯
・天麩羅
（ゴーヤ・コーンかき揚げ
レンコン・茄子・さつま芋）

・冬瓜のそぼろ煮
・スイカ

～イベント食のご紹介～

七
月

八
月

九
月

つくもでは毎月2回、
季節に合ったイベント食を
ご提供しています。

・田舎ちらし寿司
・盛り合わせ
（たこ焼き・鶏のから揚げ
フライドポテト）

・赤だし
・フルーツポンチ

七夕にちなんだ曲をスタッフが
ハンドベルの演奏。
また短冊への願いを皆さんの前で
披露し楽しいひと時を過ごしました。

法被に着替え、プロジェクターで
盆踊りの動画を見ながら
夏祭り気分を満喫。
甘いミルキーなアイスクリームに
笑顔が溢れていました!(^^)!

スポーツの秋、到来！！
長い棒を使って小さな紙コップを
制限時間内にいくつすくえるか！？
手に汗握る展開に、皆さん
熱くなっていました。

・栗赤飯
・天ぷら三種
・季節の野菜

炊き合わせ
・茶碗蒸し
・梨



介護老人保健施設つくも
つくも通所リハビリテーション ☎ 06-6872-0270

(^^♪新しいスタッフのご紹介

はしもと むさし

橋本 武蔵
病院から施設という生活の
場へ異動になりました。
利用者さんが安心して生活
を送れるように、関わって
いきたいです。

たにぐち り え

谷口 理絵
井上病院から来ました。
谷口理絵です。
老人保健施設で勤務する
のは初めてです。どうぞ
宜しくお願い致します。

い の は

伊野波 ゆか
デイケア

精一杯頑張りますので、
皆様 よろしくお願い

します。

ぶんざい かおり

分才 香織
療養棟

ご利用者様が笑顔に
なれるお手伝いができる
ようつとめてまいります。

なかやま はづき

中山 葉月
療養科

将来、医療従事者の
一員として働く為に、
様々な人々と関わること
の大変さ大切さを学ん
でいきたいです。

たけだ れいか

竹田 礼佳
療養科

一つでも多くのことを学
んで、立派な看護師に
なれるように頑張ります、
宜しくお願いします。

つくもヘルパーステーション ☎ 06-6873-7773

つくもケアプランセンター ☎ 06-6872-0281

吹田市津雲台・藤白台
地域包括支援センター ☎ 06-7654-5350

【愛仁会看護助産専門学校からのアルバイトです】

介護職 看護職
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