
社会医療法人愛仁会 介護老人保健施設つくも

●私たちはお客様本位のケアを提供します。

●私たちは御家族と共に自立と在宅ケアを支援します。

●私たちは働き甲斐のある職場づくりを目指します。

●私たちは地域と連携した施設を確立していきます。

運営理念

社会医療法人愛仁会 介護老人保健施設つくも

つくも広報係刊
http://tsukumo.aijinkai.or.jp/

秋の大運動会

2
0
2
2
年

新
年
の
ご
挨
拶

施設長 揖場和子

リハビリの一環として年賀状の作成を行いました。

皆様のお宅にも届きましたでしょうか？

元
旦
、
２
日
は

特
別
メ
ニ
ュ
ー
に

舌
鼓
を
打
ち
ま

し
た
！
！

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
に
比
べ
る
と
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
2
回
接
種
し
た
人
も
増
え
、

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
2
年
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
久
し
ぶ
り
の
ご
家
族
、
ご
親
類
の
集
合
で
絆
、

つ
な
が
り
を
実
感
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
欧
米
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
恐
ろ
し
く
拡
大
し
や
す
く
、

海
外
か
ら
の
流
入
を
防
ぐ
べ
く
空
港
で
の
水
際
対
策
を
す
で
に
乗
り
越
え
て

市
中
感
染
者
の
拡
散
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
者
は
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
も
高
熱
に
な
ら
ず
軽
症
者
が
多
く
、

本
人
も
気
が
付
か
な
い
こ
と
が
あ
り
拡
散
し
や
す
い
の
で
す
。

当
施
設
で
は
、
こ
の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
へ
い
つ
誰
が
感
染
す
る
か
わ
か
ら
な
い
状
況
で
す
が

「
1
人
の
発
生
者
が
あ
っ
た
と
し
て
も
施
設
内
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
を
発
生
さ
せ
な
い
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
来
月
か
ら
開
始
と
な
る
3
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
終
え
て
も

基
本
的
な
標
準
予
防
策
（
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、
手
指
消
毒
）
に
加
え
、
換
気
な
ど
の

環
境
整
備
、
3
密
を
避
け
る
等
の
対
策
を
継
続
し
、
施
設
内
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
の

予
防
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

人
生
1
0
0
年
時
代
で
す
。
今
年
も
元
気
に
す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。



デイさん
療養棟

デイケア クリスマス会

絵
：

仲
塚
様

字
：

山
崎
様

今
年
は
虎
の
よ
う
に

元
気
で
勢
い
の
あ
る

年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
！

願
い
を
込
め
て
！

デイケアご利用の

福永さんの

ピアノ演奏に

聴き惚れてしまいました💛

Xmasソングに

合わせて

歌体操！！💪

張り切ってます！

アヤメ保育園

園児の皆さんから

歌のプレゼント！

感動されていました。

Ｘｍａｓバージョン

ティータイム

乾杯!(^^)!🍷

〇×クイズ

勝者への

金メダル✌

デイケアでは

12月20日～25日まで

「クリスマス会」を

開催しました

玉入れ

風船 リレー

秋の大運動会

しっかり横の人に回してね～

ゴルフ

ゲーム

カゴにめがけて皆さん

一生懸命投げられました！

12月にはクリスマスのイベントを実施。

スタッフがサンタに扮し、少しながらの

プレゼント＆クリスマスカードをお渡し

できました。

特別メニューの

クリスマスケーキに

皆さん、笑顔一杯！！

ワシがつくも

最高齢の

サンタじゃ～！！

令和3年10月17日（日）つくもで秋の大運動会を開催し、

白熱した試合が繰り広げられました。


