
社会医療法人愛仁会 介護老人保健施設つくも

●私たちはお客様本位のケアを提供します。

●私たちは御家族と共に自立と在宅ケアを支援します。

●私たちは働き甲斐のある職場づくりを目指します。

●私たちは地域と連携した施設を確立していきます。

運営理念

社会医療法人愛仁会 介護老人保健施設つくも

つくも広報係刊
http://tsukumo.aijinkai.or.jp/

介護老人保健施設つくも

吹田市津雲台・藤白台

地域包括支援センター

つくもヘルパーステーション

つくも通所リハビリテーション

つくもケアプランセンター

☎ 06-6872-0270

☎ 06-7654-5350

☎ 06-6872-0281

☎ 06-6873-7773
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～面会 情報～
ご面会の皆様へ

令和5年5月22日（月）より直接面会が

少し変更になっております。

2階・・・10時15分 * 11時 * 14時 * 14時45分

面会場所は1階喫茶スぺース（ ）

3階・・・10時15分 * 14時30分 * 15時30分

面会場所は3Fオープンスペース（ ）

予約方法は以前同様で前日までに

（電話、直接）ご予約下さい。

尚、初回のみコロナワクチン接種の有無を確認させて

頂きます。マスク着用・フェイスシールドは引き続きご

持参下さい。お忘れになりますとアクリル板越しの面

会になります。

になり、面会時間を延長しました。

日 時：２０２３年 10月 ２４日 （火）

集合時間：９ 時 3０ 分

集合場所：介護老人保健施設つくも

定 員：10名（先着順）

参加費用：無料

対 象：６０歳以上の地域住民で独歩で30分以上歩行できる方

運動内容：ノルディックウォーキング、ストレッチなど６０分程度

～参加ご希望の方～

◎ 詳細の内容については申し込み時にお伝えします。

◎ 事前に身体の状態についてアンケートを行い、問題が無ければ参加して頂きます。

◎ 現在、医療機関受診中の方は主治医の許可が必要になります。

（詳しくは電話にてお問い合わせください）

梅雨時期も終盤に差し掛かり、夏の到来を思わせるような太陽が照りつける

毎日、つくもでも周囲の木々が色めき立ち、せみの声も聞こえるようになりました。

こういった時期に心配になるのが熱中症です。つくもでもご利用者様の体調に

配慮し、水分補給などを調整し、夏の体調不良にならないよう努めております。

新型コロナウイルス感染症に関しては予断を許さない状況ではありますが、今

回の記事内容にもございますよう面会時間を延ばすなど緩和方向にございます。

将来的には以前のようにご利用者様、ご家族様にとって開放的な環境を目指し

ていきたい思います。また、今回つくもの地域貢献イベントとしまして、ノルディッ

クウォーキングを企画いたしました。対象は60歳以上の地域住民の方としており

ますので、ご家族様でご興味のある方は是非ご参加いただければと思います。

ノルディックウォーキングでリフレッシュ！



社会医療法人愛仁会 介護老人保健施設つくも地域包括支援センター

私も、まだまだ

お役に立てます！

つくものみんなさん

ありがとう

療養棟 お誕生日会＆月行事
お花見が出来ない中、ペットボトルをお手玉で倒し、倒れた数だ

け桜の花を付けました。皆で力を合わせて満開の桜を作りました。

母の日感謝を込めて女性利用

者様にカードを手渡しました。


